
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1土 家族ふれあいの日 ランチパック 牛乳 バナナ

602.6(553.6)

3 21.9(18.9)

月 24.0(21.5)

1.1(0.9) 和み給食の日

404.8(383.4)

4 16.6(15.5)

火 7.2(6.5)

0.9(0.8)

478.1(439.4)

5 17.8(17.2)

水 15.1(13.4)

2.6(2.3)

歯科講話会 551.3(497.1)

給食参観（0～4歳） 6 25.1(21.6)

給食試食会 木 19.8(17.0)

（5歳児） 1.0(0.9) カミカミメニュー

474.1(443.4)

避難訓練 7 16.5(14.4)

金 14.1(11.4)

1.1(0.9)

8土 家族ふれあいの日 ランチパック 牛乳 バナナ

571.1(515.7)

10 20.4(17.5)

月 21.8(18.4)

1.2(1.0) 旬の味献立

12火 夏季希望保育（おにぎり持参） 〇パン 〇牛乳 牛乳　パン（卵）

13水 夏季希望保育（おにぎり持参） 〇パン 〇牛乳 牛乳　パン（卵）

14金 夏季希望保育（おにぎり持参） 〇パン 〇牛乳 牛乳　パン（卵）

15土 家族ふれあいの日 ランチパック 牛乳 バナナ

581.2(526.3)

身体測定 17 19.9(16.7)

（5歳児） 月 22.4(19.5)

1.3(1.2) コツコツメニュー

623.1(559.0)

身体測定 18 20.6(18.0)

（4歳児） 火 23.4(19.1)

1.1(0.9)

545.1(503.2)

身体測定 19 17.0(17.1)

（3歳児） 水 19.8(17.9)

0.9(1.0)

身体測定 523.4(463.1)

（2歳児） 20 20.5(18.0)

よみきかせ 木 15.8(13.5)

1.0(0.9) まめ豆メニュー

525.8(495.7)

身体測定 21 22.4(19.6)

（0・1歳児） 金 16.6(14.6)

0.8(0.6)

22土 家族ふれあいの日 ランチパック 牛乳 バナナ

587.7(526.9)

24 24.5(21.7)

月 17.9(15.8)

2.9(2.5) 煮干しふりかけ

490.2(462.5)

ブラスバンド 25 19.7(17.6)

演奏会 火 17.3(15.0)

0.9(0.7)

461.4(378.8)

26 15.0(12.0)

水 14.2(10.2)

1.0(0.8) 　　誕生会

548.1(451.8)

27 15.3(12.2)

木 17.4(14.2)

2.0(1.6)

525.6(493.8)

28 17.0(15.2)

金 19.8(17.1)

1.3(1.1)

29土 家族ふれあいの日 ランチパック 牛乳 バナナ

556.3(485.2)

31 23.0(19.0)

月 20.8(16.6)

1.1(0.9)

牛乳
いりこ

牛乳
ぱりんこ

誕生会

牛乳
せんべい

牛乳　いりこ
ちんすこう

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

赤飯
豆腐とひき肉の磯辺焼き
炒り卵ときゅうりの酢の物
トマト　バナナ

米、○ぱりんこ、砂糖
マカロニ、油、片栗粉

○牛乳、卵、さけ、ハム
ちりめん、油揚げ
◎いりこ

バナナ、にんじん、だいこん
きゅうり、りんご、うめ干し
ねぎ、ひじき

米、○小麦粉
○ショートニング、○三温糖
砂糖、パン粉、油、ごま油
◎せんべい

○牛乳、鶏ひき肉
木綿豆腐、卵、ハム
あずき、ごましお

10時おやつ 3時おやつ

○ヨーグルト、たら、ツナ にんじん、キャベツ、オレンジ
きゅうり、コーン、クリームコーン
干しぶどう、パセリ粉

牛乳
おにぎり

白身魚のコーンマヨネーズ焼き
キャベツのツナサラダ
人参グラッセ
オレンジ

米、ノンエッグマヨネーズ
片栗粉、油、砂糖
オリーブ油、◎米

バナナ、きゅうり、トマト
たまねぎ、にんじん、焼きのり

ヨーグルト

牛乳
おにぎり

カルピスゼリー

鮭のポテト焼き
まごわやさしいサラダ
ブロッコリー
オレンジ

米、さつまいも
じゃがいも、マヨネーズ
ノンエッグマヨネーズ
◎せんべい、〇白い風船

○牛乳、さけ、水煮大豆
ツナ、牛乳
とろけるチーズ、すりごま

ブロッコリー、オレンジ
にんじん、きゅうり、しめじ
コーン、干しぶどう、ひじき
パセリ粉

牛乳
せんべい

海の幸ごはん
りんごサラダ
かき玉汁
バナナ

○牛乳、卵、豚肉
油揚げ、みそ

なす、たまねぎ、きゅうり
オレンジ、にんじん、ピーマン
しめじ、ねぎ、ひじき

牛乳
せんべい

牛乳
白い風船

豆腐のキッシュ
青菜のおかか和え
かぼちゃの天ぷら
バナナ

米、てんぷら粉、油、砂糖
三温糖、◎米

卵、木綿豆腐、○カルピス
とろけるチーズ、かつお節
ベーコン、かまぼこ、牛乳
○ゼラチン、えび、バター

バナナ、かぼちゃ、キャベツ
たまねぎ、もやし、ほうれんそう
ブロッコリー、にんじん、こまつな
○みかん缶、○パイン缶

牛乳　いりこ
ビスコ

なすと豚肉のみそ炒め
ひじき卵焼き
スティックきゅうり
オレンジ

米、○ビスコ、ごま油
三温糖、砂糖、片栗粉
◎せんべい

○牛乳、いわし
かにかまぼこ、ごま

にんじん、バナナ、きゅうり
もずく、わかめ、うめ干し
しょうが

牛乳
せんべい

牛乳
源氏パイ

いわしの梅肉揚げ
もずくときゅうりの酢の物

人参の甘煮
バナナ

米、○源氏パイ、片栗粉、油
三温糖、砂糖、◎せんべい
てんぷら粉

豆腐ハンバーグ
青菜のごま和え
マッシュポテト
オレンジ

米、じゃがいも、オリーブ油
○ホットケーキ粉、○油
パン粉、三温糖、砂糖
○グラニュー糖、◎米

○牛乳、木綿豆腐
合いびき肉、ちくわ、○卵
卵、○スライスアーモンド
○ごま、ごま

○バナナ、ほうれんそう
オレンジ、たまねぎ、もやし
にんじん、キャベツ、しいたけ
ケチャップ、ねぎ、ひじき

牛乳
おにぎり

牛乳　いりこ
アジアン
ドーナッツ
（卵・バナナ）

牛乳
せんべい

牛乳　いりこ
でっちようかん

卵入り五目炒め
かぼちゃのチーズ焼き
トマト
りんご

米、○ぱりんこ
ノンエッグマヨネーズ
砂糖

○牛乳、卵、ツナ
とろけるチーズ、◎いりこ
バター

かぼちゃ、りんご、たまねぎ
キャベツ、トマト、にんじん
ピーマン、しめじ

牛乳
いりこ

牛乳　いりこ
ぱりんこ

チリコンカン
油揚げとせん切り野菜のサラダ
ブロッコリー
バナナ

米、○上新粉、三温糖
ノンエッグマヨネーズ、米粉
◎せんべい

○牛乳、水煮大豆
○こしあん、油揚げ
豚ひき肉、牛乳、ごま

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー
だいこん、にんじん、きゅうり
ケチャップ、トマトジュース
レタス

牛乳
きなこ餅

ほっけの塩焼き
肉じゃが煮
もろきゅう
オレンジ

○牛乳、いりこ
合いびき肉、水煮大豆
ちくわ、卵、かつお節
〇チキンウインナー

バナナ、きゅうり、たまねぎ
にんじん、コーン、ケチャップ
うめ干し、ひじき、ゆかり
混ぜこみわかめ

牛乳
せんべい

牛乳
チキンウインナー

○牛乳、ほっけ、牛肉
もろみみそ

たまねぎ、きゅうり、オレンジ
にんじん、しめじ、グリンピース 牛乳

おにぎり

米、じゃがいも
糸こんにゃく、○きなこ餅
三温糖、◎米

牛乳
いりこ

野菜プリッツ

中華風かに玉
わかめサラダ
高野の含め煮
オレンジ

米、○星たべよ、片栗粉
三温糖、油、ごま油、◎米

○牛乳、卵、水煮大豆
かにかまぼこ、高野豆腐

オレンジ、きゅうり、にんじん
たまねぎ、レタス、みかん缶
にら、わかめ、しいたけ
グリンピース、トマト

牛乳
おにぎり

煮干しふりかけごはん
ひまわり蒸し
きゅうりの梅肉おかか和え
さつま芋の甘煮　バナナ

米、さつまいも、砂糖
パン粉、片栗粉、三温糖
◎せんべい

牛乳　いりこ
星たべよ

～8月誕生会～
たらのトマトソース
ほうれん草のアーモンド和え
夏野菜のかき揚げ　ゼリー

米、小麦粉、油、○小麦粉
三温糖、オリーブ油

たら、卵、ちくわ
スライスアーモンド
◎いりこ、黒ごま

ほうれんそう、トマト、にんじん
かぼちゃ、もやし、なす、たまねぎ
キャベツ、○ピーマン、ピーマン
パセリ粉、ゼリー

おからのマーブル
ケーキ
（卵）

牛肉とカラフル野菜のみそ丼
豆乳スープ
スティックきゅうり
バナナ

きゅうり、トマト、オレンジ
たまねぎ、にんじん、にら、ひじき 牛乳

おにぎり
牛乳
味しらべ

豆乳、牛肉、○卵
○おから、みそ、○牛乳
ベーコン、〇バター

たまねぎ、バナナ、きゅうり
かぼちゃ、チンゲンサイ
パプリカ、マッシュルーム

牛乳
せんべい

米、○ホットケーキ粉
○砂糖、砂糖、油
◎せんべい

大豆とにらのつくね揚げ
きゅうりとちくわのごま和え
トマト
オレンジ

米、○味しらべ、油
てんぷら粉、片栗粉
三温糖、◎米

○牛乳、水煮大豆、卵
ちくわ、しらす干し、ごま

牛乳
スティックパン
（卵）

さばの生姜焼き
かぼちゃサラダ
ブロッコリー
バナナ

米、○スティックパン、米粉
ノンエッグマヨネーズ、油
三温糖、◎せんべい

○牛乳、さば、卵、ハム
チーズ、すりごま

バナナ、かぼちゃ、ブロッコリー
きゅうり、にんじん、コーン
干しぶどう、しょうが

牛乳
せんべい

８月のメニュー 令和８年８月
認定こども園あおがき

有機米の日


