
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 

 2月頃～5月頃までは、花粉症のシーズンになります。スギ・ヒノキの花粉が主であり、症状は鼻

づまりやくしゃみなど、風邪症状と非常に似ています。気になる場合は小児科・耳鼻科で相談してみ

てくださいね。 

花粉症の症状があっても、「熱がないなら大丈夫」と油断し

がちですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、

さまざまな問題を招くおそれがあります。特に、息苦しさは活

動や休息の妨げになりますので、早めに対処してあげることが

大切です。 

令和８年２月２日 

認定こども園 あおがき  

医務 １１号 



 子どもの服や靴はすぐにサイズアウトします。服、下着

のサイズが小さくなっていないか、ご確認をお願いしま

す。特に靴（園内で使用するシューズも含む）は足の発育

にも影響がでるため、こまめにチェックしてあげてくださ

い。 

 袖や裾が長すぎる服は遊びの妨げや転倒の要因になりま

す。折りたたんで縫い付けるなどの工夫をお願いします。

子ども自身で着替えやすいよう、なるべくシンプルな服を

選んであげてくださいね。 

 4 月には健康調査票にて、予防接種の確認を行います。

母子手帳を確認し、未接種のものがないかチェックしてお

いていただけると幸いです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進級に向けて 
 

 

 園では毎月、子どもたちの身長と体重を計測しています。ぜ

ひ、母子健康手帳などの身体発達曲線（成長曲線）に記入し

て、1年間の成長を「見える化」してみてください。 


