
健康チェック 年間予定 

 

ほけんだより ４月号 

ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、新しい友だちと健康で楽し

く過ごせるよう、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

令和７年 ４月７日 

認定こども園あおがき  

医務 １号   

 春先から梅雨の時期は、暑いくらいの

日もあれば、肌寒く感じる日もあり、朝

と日中の気温差が大きい日がしばしばあ

ります。寒いと風邪をひきそうで心配に

なりますが、子どもは体を動かすとすぐ

に暑がります。 

 園には重ね着ができ、こまめに調節で

きるものを用意してください。 

 

 毎月  身体測定 

 ５月  健康診断  

     運動器調査（４・５歳児） 

     色覚検査 （５歳児希望者） 

     尿検査  （５歳児） 

     視力検査 （４・５歳児） 

 ６月  歯科検診 

１０月  健康診断 

     視力検査 （３・４・５歳児） 

 

 

 

年に２回（４月・９月）保健調査票

を返却します。内容確認・署名をし

て提出をお願いいたします。 


