
 

 

  ほけんだより 2 月号 
令和 7年 2月２１日 

認定こども園あおがき 

（医）第 11号  

寒さが厳しい毎日。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、

病気に負けない体をつくります。天気のいい日は、積極的に外遊びをしましょう。 

 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から

耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞

こえの異常のサインを知っておきましょう。 

 小さな子どもが、鼻や耳に小さ

なものを入れてしまい、取れなくな

ることはよくあります。痛みがあれ

ばすぐ気づきますが、痛みがない

と、「耳掃除で見て、初めて気づ

く」など、時間がたってから発見す

ることもしばしばです。 


