
 

 

 

  ほけんだより 1 月号 令和 7年 1月 24日 

認定こども園あおがき 

（医）第 10号  

寒い季節は、肌の乾燥やかゆみが気になります。空気が乾燥して汗をかきにくくなるため、皮膚の保湿

力が低下してしまいます。暖房中は必ず加湿して、保湿剤でのスキンケアも続けましょう。 

子どものスキンケア

について 

裏面でご紹介してい

ますので参考にして

ください。 

 


