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せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。丹波市でもマイコプラズマ肺炎などの

感染症にかかる方が増えてきているようです。朝晩の冷え込みで、体調も崩しやすくなっています。規則正し

い生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

流行シーズン前に十分に免疫を

上げておくために、早めに 1 回

目の接種を終わらせておきまし

ょう。 

インフルエンザの予防接種は、丹波市では 10 月から

始まりました。小さなこどもは、2回接種が必要です。 

 

ノロウイルスは感染力が強く、嘔吐物で汚れた衣

類などの消毒には塩素系消毒薬が必要です。 

急な発症に備えて、念のため塩

素系消毒薬を用意しておくと安

心です。 

令和 6年 11月 19日 
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園では、お子さんがおう吐した場合、園内の感染流行を防ぐために

洗わず、密封してお渡ししています。 

ご家庭で消毒・洗濯をしていただくよう、ご理解とご協力をお願い

します。 

 吐いたものの中には、ノロウイルスなどが含まれている可能性があります。きっちり消毒して、

感染を防ぎましょう。 


