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本格的な夏が、そこまできています。夏は暑さのため、たくさんの汗をかきます。汗は体温を調節するために大

切な働きをしていますが、汗をかいたままにしておくと皮膚のトラブルを起こしてしまうことがあります。汗をかい

たら、こまめに拭くなどの適切な対応を心がけましょう。 

令和 6年 7月 2日 

認定こども園あおがき 

（医）第 4号  



 

水分補給をセットで考えましょう

夏場は汗をたくさんかくため、体内の水分が不足しがちです。子どもたちは

遊びなどに夢中になると、水分補給を忘れてしまうことがあります。水分が不

足して熱中症にならないためにも、汗をかく前（遊ぶ前）にしっかり水分補給

を行い、汗の始末をする時にも、水や麦茶などを飲むことを習慣にしましょう。 

 子どもには、日頃から遊んでいる途中でも時々休んで体を拭き、水分をとる

ことを忘れないように伝えてください。 

先日の歯科検診の結果をお知らせします 
今年度の歯科検診の結

果、むし歯のある子どもの

数は、昨年度に続き減少し

てきていることが分かりま

した。 

 むし歯が見つかったお子

さんはできるだけ早く歯科

受診して、早めに治療しま

しょう。 

むし歯のなかったお子さ

んも定期受診をして、予防歯

科に努めましょう。 

体温の調節機能が十分発達していないにもかかわ

らず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こしやすい

ので、特に注意が必要です。 
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むし歯のある子どもの割合（％）


