
   

 

  

ほけんだより ４月号 

ご入園・ご進級おめでとうございます。暖かい日が増えて過ごしやすくなりますが、新しい環境は子どもた

ちには意外と負担になるものです。体調管理に気を配り、早めの休養を心がけましょう。 

 毎朝、お子さんの様子を観察しましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、

体の中と外をつなぐ部分は体調不良のサインが出やすいものです。

また、夜間の睡眠状況、食欲不振、機嫌が悪いなど、当てはまること

があるときは、必ず職員にお知らせください。園でも継続して見守り、

必要に応じて経過を連絡させていただきます。 

令和6年4月5日 

認定こども園あおがき  

医務1号 

 春先から梅雨の時期は、暑いくらい

の日があれば、肌寒く感じる日もあり、

朝と日中の気温差が大きい日がしばし

ばあります。寒いと風邪をひきそうで心

配になりますが、子どもは体を動かすと

すぐに暑がるもの。 

 園には、重ね着ができ、こまめに調節

できるものを用意してください。 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補

給するだけでなく、成長のためのエネルギー

も必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

～保護者の皆さまへ ～ 
 
・保健調査票について 

4月 8日（月）に配付します。ご記入の上、4月 15日（月）までに提出をお願いします。 
  
・園での投薬について（入園案内 17ページ参照） 
  在園中の投薬は、医学的に必要な場合以外は行っていません。風邪薬など、医療機関でお薬が処方される
ときは、その旨を医師にお伝えいただき、昼食時の服薬をしなくてよいように調整をお願いしてください。 
 なお、在園中に服薬が必要な場合は、投薬依頼書、薬の説明書、1回分の薬を当日にご持参ください。 


