
 

 

  ほけんだより 2 月号 令和 6年 2月 26日 

認定こども園あおがき 

（医）第 11号  

3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを起こすことが

しばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知っておきましょう。 

 

 2月3日は節分の日。豆は窒息の原因となりやすい食べ物です。

のどにつまらせたり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることが

ありますので、園では豆の代わりに新聞紙を丸めたものを使って節

分遊びを楽しみます。5歳以下の子どもには食べさせないようにし

ましょう。 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾って

口に入れないように注意しましょう。 

 

 普段の耳のケアは、お風呂上りなどに耳の穴の入り口をぬぐうだけでもOKです。耳垢がた

まっているのに、耳掃除が難しい時は耳鼻咽喉科で相談しましょう。耳掃除のために受診する

のはめずらしい事ではありません。 


