
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわしのアングレース 

～作り方～ 

① いわしに醤油・しょうがで下味をつける 

② ①に片栗粉を付けて油で揚げる 

③ パン粉をフライパンで炒めきつね色にする 

④ ウスターソースと砂糖を煮溶かしていわし

に付けてパン粉をまぶす 

材料（4人分） 

いわし・・・・・４枚 

パン粉・・・・・大さじ４ 

下味用 

醤油・・・・・・小さじ１ 

しょうが・・・・１㎝ 

片栗粉・・・・・４０ｇ 

仕上げ用 

砂糖・・・・・・・・・・大さじ１強 

ウスターソース・・大さじ１強 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 Part１ 

認定こども園あおがき ～食育だより～ 



 

 

 

本日の給食です！ 


