
 
 
 
 
  
 
 

  

 

時折吹く爽やかな風に秋を感じる季節になりました。まだ蒸し暑い日もありますが、園庭に出てのびのびと運動

遊びをしたり、虫探しをしたりし、季節の移り変わりを肌で感じながら元気に活動をしています。先日、冬野菜の

種まきをし、世話をしたり、生長を観察したりしています。秋の自然にふれながら、経験や発見を大切に過ごして

いきたいと思います。運動量も増えていますので、早寝早起きで体調を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・１０月のねらい・・・
○身近な秋の自然に親しみを持ち、教師や友だちと一緒に運動遊びをすることを楽しむ。 

・身近な虫や草花を見たり触れたりしながら、季節の変化に興味を持てるようにします。 

・体操やかけっこなどで思い切り体を動かし、運動遊びを楽しみます。 

認定こども園あおがき 

ほし組 ＮＯ.７ 

令和５年９月 ほしぐみだより 

みんな青色に見えるよ～ 

笑ってる顔描いたよ！ 
かわいいでしょ。 

ほら、こんなにおおきい 
バッタと小さいバッタ！ 

ほうれん草、にんじん、 
大根、ごぼう大きくなってね 

さあ、種をまくよ。 

次はどこにとんでい
こうかな？ 

ザクロの実、 
拾ったよ～ 

塗り絵遊び、 
色んな色をつかったよ。 

見て見て！ 
クワガタを捕まえたよ 

なになに？ 
カエルだ！ 


